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ANnotacoes
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Planos para esse ano

O que espero desse ano? Coisas pela qual sou grata:

Coisas novas para fazer Coisas novas para conprar

Lazuldta




A roda da Vida

O que ¢ roda da vida?

A roda da vida ¢ una técnica na qual se cria urna
representacao visual dos esforcos individuais en
diversas areas de sua vida, como profissional, pessoal ¢
espiritual, pernitindo analises ¢ reflexoes pessoais sobre
areas de sua vida que necessitan de mais atencao.

Como preencher?

Preencha de acordo com o que estad passando no momento
presente, quanto mais preenchida a area, mais atencao
voce esta dando, quanto rmenos preenchido, nmais atencao
falta.

O circulo total sera una representacao visual dos seus
esforcos, conmo unma nmandala da sua vida.

Analisando, voceé podera ver quais dos aspectos ‘grandes’
da sua vida na0 estao recebendo a nmerecida atencao € em
quais aspectos ‘pequenos’ voce pode focar para
desenvolvé-los.
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A roda da Vida

Norne: Data: __/  /

zuld

Filhos

Profissional
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Plancjanento Anual




Ccontrole Financeiro

Més | Ganhos | Gasto fixo | Gasto variavel

Sobrou:

Mes Ganhos Gasto fixo Gasto variavel

Mes Ganhos Gasto fixo Gasto variavel

Més | Ganhos Gasto fixo | Gasto variavel
| | |

Més | Ganhos | Gasto fixo | Gasto variavel

Sobrou:

Més | Ganhos | Gasto fixo | Gasto variavel
| | |

Sobrou:

Acurmulado de 6
neses:
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Mes Ganhos Gasto fixo Gasto variavel

Sobrou:

Mes Ganhos Gasto fixo Gasto variavel

Meés Ganhos Gasto fixo Gasto variavel

Més | Ganhos | Gasto fixo | Gasto variavel
| | |

Més | Ganhos | Gasto fixo | Gasto variavel

Sobrou:

Més | Ganhos | Gasto fixo | Gasto variavel
| | |

Sobrou:

Acumulado de 6
neses:

Lazuldta



"Una dia de cada

®

VCZ.
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Planejarnento mensal

METAS DO MES

OO OO0 o

DATAS A LEMBRAR NOTAS ITMPORTANTES

N e e e A e B A B e N e R B

Lazuléta



RESUMO DO MES

Meta batida?
Econonizei conm?

Gastei mais com?
Gaslo surpresa [oi?

Segui O cronograna?

Seguidores do més

COMO VOCE AVALIA ESSE MES?
123 456 789 10

Pouco satisfeita Muito satisfeita

zuld



Minhas Financas

GASTOS FIXOS:

GASTOS VARIAVEIS:

RESUMO DO MES:

EntradaTotal:
Gastos Total:

Saldo Final:

zuld



ANALISE DE SENTIMENTOS

Estressada W Wk %

Animada Wi %% %
Focada ww ww W
Preocupada W %
Produtiva wer w % %

Feliz * A AR
Triste wow w W W

Prestativa wor w % %

PRATICANDO A GRATIDAO

3 coisas que aconteceram esse MEs que vocé é grata.

Lazuldta



Minha semana

Como [0i a semana passada?

(OProdutiva
(O Prestativa
() Estressada
() Preocupada
() Feliz

() Triste
()Focada
(OAnimada

f 5 Coisas para fazer

zuld

Meus habitos

-



Minha semana

Como [0i a semana passada?

(OProdutiva
(O Prestativa
() Estressada
() Preocupada
() Feliz

() Triste
()Focada
(OAnimada

f 5 Coisas para fazer
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Meus habitos
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Minha semana

Como [0i a semana passada?

(OProdutiva
(O Prestativa
() Estressada
() Preocupada
() Feliz

() Triste
()Focada
(OAnimada

f 5 Coisas para fazer
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Meus habitos
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Minha semana

Como [0i a semana passada?

(OProdutiva
(O Prestativa
() Estressada
() Preocupada
() Feliz

() Triste
()Focada
(O)Animada

f 5 Coisas para fazer
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Meus habitos

-



Fevereiro °

"Tenha orgulho de
voce:
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Planejarnento mensal

METAS DO MES

OO OO0 o

DATAS A LEMBRAR NOTAS ITMPORTANTES

N e e e A e B A B e N e R B

Lazuldta



RESUMO DO MES

Meta batida?
Econonizei conm?

Gastei nmais com?

Gaslo surpresa [0i?
Segui O cronograna?

Seguidores do nMeés

COMO VOCE AVALIA ESSE MES?
123 456 789 10

Pouco satisfeita Muito satisfeita

zuld



Minhas Financas

GASTOS FIXOS:

GASTOS VARIAVEIS:

RESUMO DO MES:

EntradaTotal:
Gastos Total:

Saldo Final:

zuld



ANALISE DE SENTIMENTOS

Estressada W Wk %

Animada Wi %k %
Focada ww ww W
Preocupada W X %
Produtiva wer w % %

Feliz AN AN
Triste wow w W W

Prestativa wor w W %

PRATICANDO A GRATIDAO

3 coisas que aconteceram esse MEs que vocé é grata.

Lazuldta



Minha semana

Como [0i a semana passada?

(OProdutiva
(O Prestativa
() Estressada
() Preocupada
() Feliz

() Triste
()Focada
(O)Animada

f 5 coisas para fazer
Meus habitos

-
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Minha semana

Como [0i a semana passada?

(OProdutiva
(O Prestativa
() Estressada
() Preocupada
() Feliz

() Triste
()Focada
(OAnimada

f 5 coisas para fazer
Meus habitos

-
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Minha semana

Como [0i a semana passada?

(OProdutiva
(O Prestativa
() Estressada
() Preocupada
() Feliz

() Triste
()Focada
(OAnimada

f 5 coisas para fazer
Meus habitos

-
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Minha semana

Como [0i a semana passada?

(OProdutiva
(O Prestativa
() Estressada
() Preocupada
() Feliz

() Triste
()Focada
(OAnimada

f 5 coisas para fazer
Meus habitos

-
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Marco

"‘Nao foi por
ACASO, foi Deus.”
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Planejarnento mensal

METAS DO MES

OO OO0 o

DATAS A LEMBRAR NOTAS ITMPORTANTES

N s e 0 B e I O I e R O

Lazuléta



RESUMO DO MES

Meta batida?
Econonizei conm?

Gastei nmais com?
Gasto surpresa [oi?
Segui O cronograna?

Seguidores do més

COMO VOCE AVALIA ESSE MES?
123 456 789 10

Pouco satisfeita Muito satisfeita

Lazuldta



Minhas Financas

GASTOS FIXOS:

GASTOS VARIAVEIS:

RESUMO DO MES:

EntradaTotal:
Gastos Total:

Saldo Final:

Lazuldta



ANALISE DE SENTIMENTOS

Estressada W Wk %

Animada Wi % %
Focada ww ww W
Preocupada ww wx %
Produtiva wer w W %

Feliz * A AR
Triste wo w W W

Prestativa wor w % %

PRATICANDO A GRATIDAO

3 coisas que aconteceram esse MEs que vocé é grata.

Lazuldta



Minha semana

Como [0i a semana passada?

(OProdutiva
(O Prestativa
() Estressada
() Preocupada
() Feliz

() Triste
()Focada
(O)Animada

f 5 coisas para fazer
Meus habitos

-
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Minha semana

Como [0i a semana passada?

(OProdutiva
(O Prestativa
() Estressada
() Preocupada
() Feliz

() Triste
()Focada
(O)Animada

f 5 coisas para fazer
Meus habitos

-
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Minha semana

Como [0i a semana passada?

(OProdutiva
(O Prestativa
() Estressada
() Preocupada
() Feliz

() Triste
()Focada
(OAnimada

f 5 coisas para fazer
Meus habitos

-

Lazuldta



Minha semana

Como [0i a semana passada?

(OProdutiva
(O Prestativa
() Estressada
() Preocupada
() Feliz

() Triste
()Focada
(OAnimada

f 5 coisas para fazer
Meus habitos

-
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Abril

Faca hoje o que vai te
dar orgulho amanha.
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Planejarnento mensal

METAS DO MES

OO OO0 o

DATAS A LEMBRAR NOTAS ITMPORTANTES

N s e 0 B e I O I e R O

Lazuléta



RESUMO DO MES

Meta batida?
Econonizei conm?

Gastei mais com?
Gaslo surpresa [0i?

Segui O cronograna?
Seguidores do més

COMO VOCE AVALIA ESSE MES?
123 456 789 10

Pouco satisfeita Muito satisfeita

Lazuldta



Minhas Financas

GASTOS FIXOS:

GASTOS VARIAVEIS:

RESUMO DO MES:

EntradaTotal:
Gastos Total:

Saldo Final:

Lazuldta



ANALISE DE SENTIMENTOS

Estressada W Wk %

Animada Wi %% %
Focada ww ww W
Preocupada ww wx %
Produtiva wer w W %

Feliz A% AN
Triste wow w W W

Prestativa wor w % %

PRATICANDO A GRATIDAO

3 coisas que aconteceram esse MEs que vocé é grata.

Lazuldta



Minha semana

Como [0i a semana passada?

(OProdutiva
(O Prestativa
() Estressada
() Preocupada
() Feliz

() Triste
()Focada
(OAnimada

f 5 coisas para fazer
Meus habitos

-
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Minha semana

Como [0i a semana passada?

(OProdutiva
(O Prestativa
() Estressada
() Preocupada
() Feliz

() Triste
()Focada
(O)Animada

f 5 Coisas para fazer
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Meus habitos

-



Minha semana

Como [0i a semana passada?

(OProdutiva
(O Prestativa
() Estressada
() Preocupada
() Feliz

() Triste
()Focada
(O)Animada

f 5 Coisas para fazer

zuld

Meus habitos

-



Minha semana

Como [0i a semana passada?

(OProdutiva
(O Prestativa
() Estressada
() Preocupada
() Feliz

() Triste
()Focada
(OAnimada

f 5 Coisas para fazer

zuld

Meus habitos

-



Maio

"AS vezes O caninho certo
nao € O nmais facil’
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Planejarnento mensal

METAS DO MES

OO OO0 o

DATAS A LEMBRAR NOTAS ITMPORTANTES

N e e e A e B A B e N e R B

Lazuldta



RESUMO DO MES

Meta batida?
Econonizei conm?

Gastei mais com?
Gaslo surpresa [oi?

Segui 0 cronograna?
Seguidores do més

COMO VOCE AVALIA ESSE MES?
123 456 789 10

Pouco satisfeita Muito satisfeita

zuld



Minhas Financas

GASTOS FIXOS:

GASTOS VARIAVEIS:

RESUMO DO MES:

EntradaTotal:
Gastos Total:

Saldo Final:

zuld



ANALISE DE SENTIMENTOS

Estressada W Wk %

Animada Wi %% W
Focada ww ww W
Preocupada W R %
Produtiva wer w % %

Feliz * A% AN
Triste wow w W W

Prestativa #wor w W %

PRATICANDO A GRATIDAO

3 coisas que aconteceram esse MEs que vocé é grata.

Lazuldta



Minha semana

Como [0i a semana passada?

(OProdutiva
(O Prestativa
() Estressada
() Preocupada
() Feliz

() Triste
()Focada
(OAnimada

f 5 Coisas para fazer

zuld

Meus habitos

-



Minha semana

Como [0i a semana passada?

(OProdutiva
(O Prestativa
() Estressada
() Preocupada
() Feliz

() Triste
()Focada
(OAnimada

f 5 Coisas para fazer
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Meus habitos
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Minha semana

Como [0i a semana passada?

(OProdutiva
(O Prestativa
() Estressada
() Preocupada
() Feliz

() Triste
()Focada
(O)Animada

f 5 Coisas para fazer
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Meus habitos

-



Minha semana

Como [0i a semana passada?

(OProdutiva
(O Prestativa
() Estressada
() Preocupada
() Feliz

() Triste
()Focada
(O)Animada

f 5 Coisas para fazer

zuld

Meus habitos
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Junho

"VOCE € secu unico
linnite’
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Planejarnento mensal

METAS DO MES

OO OO0 o

DATAS A LEMBRAR NOTAS ITMPORTANTES

N e e e A e B A B e N e R B

Lazuldta



RESUMO DO MES

Meta batida?
Econonizei conm?

Gastei mais com?
Gaslo surpresa [oi?

Segui 0 cronograna?
Seguidores do mMeés

COMO VOCE AVALIA ESSE MES?
123 456 789 10

Pouco satisfeita Muito satisfeita

zuld



Minhas Financas

GASTOS FIXOS:

GASTOS VARIAVEIS:

RESUMO DO MES:

EntradaTotal:
Gastos Total:

Saldo Final:

zuld



ANALISE DE SENTIMENTOS

Estressada W Wk %

Animada Wi %% %
Focada ww ww W
Preocupada W %
Produtiva wer w % %

Feliz * A AR
Triste wow w W W

Prestativa wor w % %

PRATICANDO A GRATIDAO

3 coisas que aconteceram esse MEs que vocé é grata.

Lazuldta



Minha semana

Como [0i a semana passada?

(OProdutiva
(O Prestativa
() Estressada
() Preocupada
() Feliz

() Triste
()Focada
(OAnimada

f 5 Coisas para fazer

zuld

Meus habitos

-



Minha semana

Como [0i a semana passada?

(OProdutiva
(O Prestativa
() Estressada
() Preocupada
() Feliz

() Triste
()Focada
(OAnimada

f 5 Coisas para fazer

zuld

Meus habitos

-



Minha semana

Como [0i a semana passada?

(OProdutiva
(O Prestativa
() Estressada
() Preocupada
() Feliz

() Triste
()Focada
(OAnimada

f 5 Coisas para fazer
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Meus habitos

-



Minha semana

Como [0i a semana passada?

(OProdutiva
(O Prestativa
() Estressada
() Preocupada
() Feliz

() Triste
()Focada
(O)Animada

f 5 Coisas para fazer
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Meus habitos

-



Juho

"Arrisque-se, O Sucesso
Na®Caldo ceir?
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Planejarnento mensal

METAS DO MES

OO OO0 o

DATAS A LEMBRAR NOTAS ITMPORTANTES

N e e e A e B A B e N e R B

Lazuldta



RESUMO DO MES

Meta batida?
Econonizei conm?

Gastei mais com?
Gaslo surpresa [0i?

Segui O cronograna?
Seguidores do més

COMO VOCE AVALIA ESSE MES?
123 456 789 10

Pouco satisfeita Muito satisfeita

zuld



Minhas Financas

GASTOS FIXOS:

GASTOS VARIAVEIS:

RESUMO DO MES:

EntradaTotal:
Gastos Total:

Saldo Final:

zuld



ANALISE DE SENTIMENTOS

Estressada W Wk %

Animada Wi %k %
Focada ww ww W
Preocupada W X %
Produtiva wer w % %

Feliz AN AN
Triste wow w W W

Prestativa wor w W %

PRATICANDO A GRATIDAO

3 coisas que aconteceram esse MEs que vocé é grata.

Lazuldta



Minha semana

Como [0i a semana passada?

(OProdutiva
(O Prestativa
() Estressada
() Preocupada
() Feliz

() Triste
()Focada
(O)Animada

f 5 Coisas para fazer
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Meus habitos

-



Minha semana

Como [0i a semana passada?

(OProdutiva
(O Prestativa
() Estressada
() Preocupada
() Feliz

() Triste
()Focada
(OAnimada

f 5 Coisas para fazer
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Meus habitos
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Minha semana

Como [0i a semana passada?

(OProdutiva
(O Prestativa
() Estressada
() Preocupada
() Feliz

() Triste
()Focada
(OAnimada

f 5 Coisas para fazer
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Meus habitos
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Minha semana

Como [0i a semana passada?

(OProdutiva
(O Prestativa
() Estressada
() Preocupada
() Feliz

() Triste
()Focada
(OAnimada

f 5 coisas para fazer
Meus habitos

-
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"Abra seu coracao para
COISAS NOVaAS.

Lazuldta



Planejarnento mensal

METAS DO MES

OO OO0 o

DATAS A LEMBRAR NOTAS ITMPORTANTES

N s e 0 B e I O I e R O

Lazuléta



RESUMO DO MES

Meta batida?
Econonizei conm?

Gastei mais com?
Gaslo surpresa [0i?

Segui 0 cronograna?
Seguidores do mMeés

COMO VOCE AVALIA ESSE MES?
123 456 789 10

Pouco satisfeita Muito satisfeita

Lazuldta



Minhas Financas

GASTOS FIXOS:

GASTOS VARIAVEIS:

RESUMO DO MES:

EntradaTotal:
Gastos Total:

Saldo Final:

zuld



ANALISE DE SENTIMENTOS

Estressada W Wk %

Animada Wi % %
Focada ww ww W
Preocupada ww wx %
Produtiva wer w W %

Feliz * A AR
Triste wo w W W

Prestativa wor w % %

PRATICANDO A GRATIDAO

3 coisas que aconteceram esse MEs que vocé é grata.

[.azuldta



Minha semana

Como [0i a semana passada?

(OProdutiva
(O Prestativa
() Estressada
() Preocupada
() Feliz

() Triste
()Focada
(O)Animada

f 5 Coisas para fazer

zuld

Meus habitos

-



Minha semana

Como [0i a semana passada?

(OProdutiva
(O Prestativa
() Estressada
() Preocupada
() Feliz

() Triste
()Focada
(O)Animada

f 5 Coisas para fazer
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Meus habitos

-



Minha semana

Como [0i a semana passada?

(OProdutiva
(O Prestativa
() Estressada
() Preocupada
() Feliz

() Triste
()Focada
(OAnimada

f 5 Coisas para fazer
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Meus habitos

-



Minha semana

Como [0i a semana passada?

(OProdutiva
(O Prestativa
() Estressada
() Preocupada
() Feliz

() Triste
()Focada
(OAnimada

f 5 Coisas para fazer

zuld

Meus habitos

-



Seter\bro

"Nada nmuda, se
VOCEe N0 nmudar.”
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Planejarnento mensal

METAS DO MES

OO OO0 o

DATAS A LEMBRAR NOTAS ITMPORTANTES

N s e 0 B e I O I e R O

Lazuldta



RESUMO DO MES

Meta batida?
Econonizei conm?

Gastei mais com?
Gaslo surpresa [0i?

Segui O cronograna?
Seguidores do més

COMO VOCE AVALIA ESSE MES?
123 456 789 10

Pouco satisfeita Muito satisfeita

zuld



Minhas Financas

GASTOS FIXOS:

GASTOS VARIAVEIS:

RESUMO DO MES:

EntradaTotal:
Gastos Total:

Saldo Final:

zuld



ANALISE DE SENTIMENTOS

Estressada W Wk %

Animada Wi %% %
Focada ww ww W
Preocupada ww wx %
Produtiva wer w W %

Feliz A% AN
Triste wow w W W

Prestativa wor w % %

PRATICANDO A GRATIDAO

3 coisas que aconteceram esse MEs que vocé é grata.

Lazuldta



Minha semana

Como [0i a semana passada?

(OProdutiva
(O Prestativa
() Estressada
() Preocupada
() Feliz

() Triste
()Focada
(OAnimada

f 5 Coisas para fazer

zuld

Meus habitos

-



Minha semana

Como [0i a semana passada?

(OProdutiva
(O Prestativa
() Estressada
() Preocupada
() Feliz

() Triste
()Focada
(O)Animada

f 5 Coisas para fazer

zuld

Meus habitos

-



Minha semana

Como [0i a semana passada?

(OProdutiva
(O Prestativa
() Estressada
() Preocupada
() Feliz

() Triste
()Focada
(O)Animada

f 5 Coisas para fazer
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Meus habitos

-



Minha semana

Como [0i a semana passada?

(OProdutiva
(O Prestativa
() Estressada
() Preocupada
() Feliz

() Triste
()Focada
(OAnimada

f 5 Coisas para fazer

zuld

Meus habitos

-



O terapo de Deus
C pericitor
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Planejarnento mensal

METAS DO MES

OO OO0 o

DATAS A LEMBRAR NOTAS ITMPORTANTES

N e e e A e B A B e N e R B

Lazuldta



RESUMO DO MES

Meta batida?
Econonizei conm?

Gastei mais com?
Gaslo surpresa [oi?

Segui O cronograna?
Seguidores do mMeés

COMO VOCE AVALIA ESSE MES?
123 456 789 10

Pouco satisfeita Muito satisfeita

zuld



Minhas Financas

GASTOS FIXOS:

GASTOS VARIAVEIS:

RESUMO DO MES:

EntradaTotal:
Gastos Total:

Saldo Final:

zuld



ANALISE DE SENTIMENTOS

Estressada W Wk %

Animada Wi %% W
Focada ww ww W
Preocupada W R %
Produtiva wer w % %

Feliz * A% AN
Triste wow w W W

Prestativa #wor w W %

PRATICANDO A GRATIDAO

3 coisas que aconteceram esse MEs que vocé é grata.

Lazuldta



Minha semana

Como [0i a semana passada?

(OProdutiva
(O Prestativa
() Estressada
() Preocupada
() Feliz

() Triste
()Focada
(OAnimada

f 5 Coisas para fazer

zuld

Meus habitos

-



Minha semana

Como [0i a semana passada?

(OProdutiva
(O Prestativa
() Estressada
() Preocupada
() Feliz

() Triste
()Focada
(OAnimada

f 5 Coisas para fazer

zuld

Meus habitos

-



Minha semana

Como [0i a semana passada?

(OProdutiva
(O Prestativa
() Estressada
() Preocupada
() Feliz

() Triste
()Focada
(O)Animada

f 5 Coisas para fazer

zuld

Meus habitos

-



Minha semana

Como [0i a semana passada?

(OProdutiva
(O Prestativa
() Estressada
() Preocupada
() Feliz

() Triste
()Focada
(O)Animada

f 5 Coisas para fazer

zuld

Meus habitos

-



‘Nao coloque linite eru
seus sonhos, coloque fé.

zuld



Planejarnento mensal

METAS DO MES

OO OO0 o

DATAS A LEMBRAR NOTAS ITMPORTANTES

N e e e A e B A B e N e R B

Lazuldta



RESUMO DO MES

Meta batida?
Econonizei conm?

Gastei mais com?
Gaslo surpresa [oi?

Segui 0 cronograna?
Seguidores do mMeés

COMO VOCE AVALIA ESSE MES?
123 456 789 10

Pouco satisfeita Muito satisfeita

zuld



Minhas Financas

GASTOS FIXOS:

GASTOS VARIAVEIS:

RESUMO DO MES:

EntradaTotal:
Gastos Total:

Saldo Final:

zuld



ANALISE DE SENTIMENTOS

Estressada W Wk %

Animada Wi %% %
Focada ww ww W
Preocupada W %
Produtiva wer w % %

Feliz * A AR
Triste wow w W W

Prestativa wor w % %

PRATICANDO A GRATIDAO

3 coisas que aconteceram esse MEs que vocé é grata.

[.azuldta



Minha semana

Como [0i a semana passada?

(OProdutiva
(O Prestativa
() Estressada
() Preocupada
() Feliz

() Triste
()Focada
(OAnimada

f 5 Coisas para fazer

zuld

Meus habitos

-



Minha semana

Como [0i a semana passada?

(OProdutiva
(O Prestativa
() Estressada
() Preocupada
() Feliz

() Triste
()Focada
(OAnimada

f 5 Coisas para fazer

zuld

Meus habitos

-



Minha semana

Como [0i a semana passada?

(OProdutiva
(O Prestativa
() Estressada
() Preocupada
() Feliz

() Triste
()Focada
(OAnimada

f 5 Coisas para fazer

zuld

Meus habitos

-



Minha semana

Como [0i a semana passada?

(OProdutiva
(O Prestativa
() Estressada
() Preocupada
() Feliz

() Triste
()Focada
(O)Animada

f 5 Coisas para fazer

zuld

Meus habitos

-



Dezerabro

"Voceé pode recomecar
quantas vezes quiser.”

zuld



Planejarnento mensal

METAS DO MES

OO OO0 o

DATAS A LEMBRAR NOTAS ITMPORTANTES

N e e e A e B A B e N e R B

Lazuldta



RESUMO DO MES

Meta batida?
Econonizei conm?

Gastei mais com?
Gaslo surpresa [0i?

Segui 0 cronograna?
Seguidores do mMeés

COMO VOCE AVALIA ESSE MES?
123 456 789 10

Pouco satisfeita Muito satisfeita

zuld



Minhas Financas

GASTOS FIXOS:

GASTOS VARIAVEIS:

RESUMO DO MES:

EntradaTotal:
Gastos Total:

Saldo Final:

zuld



ANALISE DE SENTIMENTOS

Estressada W Wk %

Animada Wi %k %
Focada ww ww W
Preocupada W X %
Produtiva wer w % %

Feliz AN AN
Triste wow w W W

Prestativa wor w W %

PRATICANDO A GRATIDAO

3 coisas que aconteceram esse MEs que vocé é grata.

Lazuldta



Minha semana

Como [0i a semana passada?

(OProdutiva
(O Prestativa
() Estressada
() Preocupada
() Feliz

() Triste
()Focada
(O)Animada

f 5 Coisas para fazer

zuld

Meus habitos

-



Minha semana

Como [0i a semana passada?

(OProdutiva
(O Prestativa
() Estressada
() Preocupada
() Feliz

() Triste
()Focada
(OAnimada

f 5 Coisas para fazer

zuld

Meus habitos

-



Minha semana

Como [0i a semana passada?

(OProdutiva
(O Prestativa
() Estressada
() Preocupada
() Feliz

() Triste
()Focada
(OAnimada

f 5 Coisas para fazer

zuld

Meus habitos

-



Minha semana

Como [0i a semana passada?

(OProdutiva
(O Prestativa
() Estressada
() Preocupada
() Feliz

() Triste
()Focada
(OAnimada

f 5 Coisas para fazer

zuld

Meus habitos

-



ANnotacoes

Lazuldta



ANnotacoes

Lazuldta
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